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Od redakgji

Bociany juz przylecialy. Wiosna napiera ze zdwojong
sifa, zwlaszcza temperatury zamieszaly w wegetacji rodlin,
by¢ moze kasztany zakwitng nie na matury a jeszcze przed
pierwszomajowymi pochodami, bo takie na pewno beda.
Przed nami okres wycieczek, dziatkowych prac, wreszcie wa-
kacje, po ktérych juz tylko jesieni, cho¢ trzeba przyzna¢, ze
stoneczna i w calej palecie barw to istne cudo, ale to bedzie
dopiero za kilka miesigcy. Tymczasem cierpliwie czekamy na
bujna zieleri laséw, tak i ogrodéw, cieszmy si¢ wicc zielenia,
bo przyroda zielona to czyste, naturalne lekarstwo na stres,
zmeczenie i co tam jeszeze. Poza tym redakeja ma si¢ dobrze,
tekstéw do publikacji nie brakuje, za wszystkie jestem bardzo
wdzigczny i licz¢ na dalsze. Niedtugo rozpoczna si¢ warsztaty
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dziennikarskie, na ktérych dotychczasowi autorzy oraz przy-
szli publicysci beda szlifowaé talent wladania piérem i inne
umiejgtnosci gryzipiérkéw. A wszystko to, poniewaz famy
naszego pisma czekaja na coraz lepsze teksty do publikagji i,
coraz to nowych publicystéw. Tak jak plastycy z grupy twér-
czej w NOK, czy wokalisci z zespotu ,Wyzyny” i innych grup
zainteresowari popisuja si¢ coraz to lepszymi osiggnieciami,

Cykl roczny znowu zatoczyt koto. Swicta Wielkanocne
przypominaja o owym corocznym obrzedzie odradzania
si¢ zycia i nadziei dla chrzescijan na zycie wieczne. Okres
poprzedzajacy Wielkanoc jest okresem pasyjnych rozwazan
i zadumy, oczekiwania na Zmartwychwstanie Chrystu-
sa, natomiast dni §wiat sa czasem radosci, czasem spotkan
rodzinnych, czasem trzeba przeby¢ kilkaset kilometréw, a
nawet wybrac si¢ za morze, aby tej tradycji stato si¢ zados¢
i aby méc przytuli¢ najblizszych i zyczy¢ im tego, czego i
ja Drogim Czytelnikom zyczg: aby$my zdrowi byli, petni
sit witalnych jak najdtuzej, zeby nigdy nie zabrakfo nam
radosci i przyjazni, zeby status seniora nie byl przykroscia
w codziennym zyciu, zeby byt naleznym, bo zastuzonym
symbolem godnosci i szacunku popartego wyrozumialoscia
i zrozumieniem mtodszych pokoleri i Parlamentu i Rzadu,
ktére sg teraz czy tych, co beda w przysztosci. Dobrych,
udanych Swiat Wielkanocnych i taskawego dyngusa.  /jo/

tak i publicysci beda mogli w kazdym nowym numerze ,,Zy-
cia Seniora” objawi¢ swdj talent, talent do pigknego wyraza-
nia my$li i opisywania $wiata stowami. Wiecej informacji juz
niebawem, kiedy doprecyzuje si¢ kwestie formalne.
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Felieton troche samotny

Pewnie si¢ zastanawiacie, co mi si¢
stalo, zeby teraz, w kwietniu pisaé
na taki temat. No wlasnie, pomysla-
tam sobie, ze to jest jak najbardziej
na czasie. Wiosna, slofice $wieci,
ptaszki $piewaja i wija gniazdka,
drzewa w pakach, laki w kwieciu
nadobnym i trawce $wiezutkiej, tu
i éwdzie jagniatka, cielaczki, Zre-
baczki i inne nowonarodzone, czas
laczenia si¢ w pary, czas zakochania
i takie tam... a ja 0 samotnosci. Up-
pss! chyba troche nietaktownie...
A co, spodziewaliscie sie, ze o te-
sknych spojrzeniach, splonionych
liczkach, pikajacych serduszkach
bede pisata? No, nie! Chociaz... bo
ja wiem, moze troche... ale nie za
wiele i niezbyt lirycznie!
Zwrociliscie uwage, jak duzo lu-
dzi zyje w pojedynke? Ile jest tzw.
singli? Mnéstwo — jedni, bo tak si¢
utozyto ich zycie, drudzy z wybo-
ru. Tych drugich jest coraz wigce;.
Takie czasy przyszly. Wszystko sie
zmienia, coraz szybciej i szybciej.
Mamy nowe technologie, nowsze
technologie, najnowsze technologie,
wszystko staje si¢ coraz tatwiejsze a
zarazem, paradoksalnie, coraz bar-
dziej skomplikowane i dla niekté-
rych niezrozumiate. Kto pamigta
lata sze$¢dziesiate, siedemdziesiate?
Pewnie prawie wszyscy. Pamigtacie
te lata oczekiwania na instalacje
telefonu w domu? A budki telefo-
niczne? Najczgciej zdewastowane,
niestety... A zamawianie rozméw
migdzymiastowych pamigtacie? Ja
pamig¢tam doskonale jak przesie-
dziatam cztery godziny na poczcie
w Helu, zeby powiedzie¢ rodzicom,
ze bezpiecznie dojechatam na waka-
cje. Teraz wysytamy esemesa albo
dzwonimy z komoérkowego. Albo
piszemy mejla. Albo nic nie wysy-
tamy, nie dzwonimy, nie piszemy...
Zdarzylo si¢ Wam poobserwowaé
ludzi w metrze, albo w pociagu,
czy w kawiarni? Wszyscy zapatrze-
ni w swoje smart fony, tablety, czy
co tam jeszcze maja. Kazdy sprawia

wrazenie samotnego i Wyobcowanego,
nawet jak nie jest samotny w danym
momencie, bo podrézuje z kolega, albo
siedzi w kawiarni ze znajoma. Takie
czasy!... Dawno, dawno temu, za cza-
séw stusznie minionych, kiedy telefon
byt dobrem deficytowym, dzialy si¢
dziwne rzeczy, a mianowicie ludzie si¢
spotykali. Cos takiego! Jakim$ cudem
umawiali si¢, dogadywali, przebywali
w swoim towarzystwie, rozmawiali.
Dobrze ponad dwadziescia lat temu,
w Zachecie zorganizowano wystawe
zatytulowang ,Szare w kolorze”. Na
wystawie eksponowano pamiatki z
PRL-u, tych szarych, przasnych cza-
sow, kiedy niczego nie bylo. Z czaséw
burej szaro$ci budynkéw, nudy osiedli
z wielkiej plyty, brudnych koloréw
ubran. Szaro bylo, ale ludzie byli kolo-

rowi! Kolorowi wewnatrz, pomystowi,
kreatywni, mobilni. Dziwne, prawda?
Teraz patrzymy na pstrokacizne ata-
kujaca nas zewszad i w tym ,hatasie
barw” i gadzetéw widzimy szarych
ludzi. Ludzi szarych szaro$cia pustki
i chtodu, braku i smutku. Mamy tak
wiele udogodnien, mamy samochody,
doskonate $rodki facznosci tylko tacz-
nosci nie mamy...

Samotno$é. Co to whasciwie jest
»samotnos$¢”, czy mozna ja jednoznacz-
nie i precyzyjnie okresli¢, zdefiniowaé
w sposéb niepozostawiajacy zadnego
marginesu watpliwosci? Samotno$¢ ma
tyle odcieni, samotnos¢ jest tak réz-
na, tak zlozona, a jednoczesnie prosta,
tragiczna i zadowolona, cierpiaca nie-
dostatek i syta w sensie dostownym i
przeno$nym. Czym jest samotnos¢?
Jest samotno$¢ rozbitka na bezlud-
nej wyspie, samotno$¢ latarnika,
samotnos$¢ eremity, samotnos¢ ko-
go$ owdowialego lub rozwiedzione-
go, samotno$¢ wedrowea w gérach,
samotnosé ieglarza, jest wreszcie
samotno$¢  kogo$ niekochanego.
Samotnoéé¢ w tlumie, samotno$é w
rodzinie, samotno$¢ w zwiazku, sa-
motno$¢ w grupie.

Najbardziej nas porusza los sie-
roty albo poniewieranego, samot-
nego starego czlowieka. Pewnie
dlatego, ze s3 to istoty najbardziej
bezbronne, najbardziej zalezne od
innych. A tych innych brak... cza-
sem jest to tragiczny splot okolicz-
nosci a czasem, niestety, okrutna
decyzja silniejszych. Sa sprawy w
zyciu, na ktore mamy wplyw i ta-
kie, ktore s3 kompletnie od nas nie-
zalezne, po prostu cos si¢ wydarza i
nie ma od wyrokéw losu odwotania.
paradoksalnie jakkolwiek byto by
to bolesne, nie jest najgorsze. Sg
to zdarzenia powiedziatabym de-
mokratyczne, dotykajace kazdego
— taka jest $mier¢, takie sa choroby.
Czlowiek staje wobec nich bezradny
i jedyne, co moze zrobi¢ konstruk-
tywnego, to zaakceptowaé — ,badz
wola Twoja” to stowa, ktére dla bar-
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dzo wielu ludzi sg realnym wsparciem
i pomoca, dodaja sil. A sa sytuacje,
ktére trudno zaakceptowaé i podda¢
si¢ im bez buntu, poczucia wyrzadzo-
nej krzywdy i doznanej niesprawiedli-
wosci. No i si¢ buntujemy, walczymy
i zwyci¢zamy. No, c6z, bywa, ze zwy-
cigzca pozostaje na placu boju sam. I to
weale nie musi by¢ Zle! No, bo co jest
lepsze — thkwi¢ w niszczacym zwiazku,
czy zy¢ w pojedynke spokojnie i god-
nie. Mam kolezanke, ktéra po rozsta-
niu z m¢zem odzyskata spokdj i rados¢
zycia, mam tez taka, ktéra uparcie
trzyma si¢ formalnego i upokarzajace-
go zwiazku, bo boi si¢ samotnosci. Co
w takim razie jest samotnoscia?

Czy samotno$¢ moze by¢ zjawi-
skiem pozytywnym? Mysle, ze tak,
zdecydowanie tak. Samotnos¢ kojarzy
mi si¢ z cisza i spokojem. Jezeli kto$
wybiera samotno$¢ lub ja po prostu ak-
ceptuje, to znaczy, ze akceptuje swoje
towarzystwo. Brzmi moze troche dzi-
wacznie, ale to prawda. Zastandwecie si¢
przez moment — czy dobrze si¢ czujecie
we wlasnym towarzystwie? Czy moze
potrzebujecie czyjej§ obecnosci, tak
jakby ta obecno$¢ drugiej osoby byta
potwierdzeniem waszego istnienia i
warto$ci tego istnienia? Czlowiek, to
istota stadna i potrzebuje innych lu-
dzi, to oczywiste, ale czy kazdy musi
potrzebowaé nieustannego przebywa-
nia w bezposredniej bliskosci drugiej
osoby? Pewnie, ze nie! Tak si¢ jako$
utarlo, ze ludzie zyjq w grupach — mal-
zenistwach, rodzinach, grupach znajo-
mych, grupach zawodowych, sasiedz-
kich, réinego rodzaju wspélnotach i
ci, ktérzy nie maja partneréw i rodzin
postrzegani sg jako osoby swoiscie na-
znaczone, ,kalekie”, czyli méwiac krét-
ko inne (a to powazne uchybienie...).
Czy bycie innym niz wszyscy jest zle?
Czy koniecznie trzeba méwi¢, kiedy sie
chce milcze¢? Powiedziatam wezesniej,
ze samotno$¢ kojarzy mi si¢ z cisza i
spokojem — cisza i spokéj to wielcy
przyjaciele czlowieka, dlatego kazdy
potrzebuje czasem by¢ sam ze swoimi
myslami, rozterkami, watpliwosciami.
Niestety nie jest tatwo by¢ w ciszy i
spokoju, wspélczesny $wiat jest jazgo-

ciqg dalszy na str. 4

Akademia Seniora

Natolifiskie Centrum Seniora, skupiajace senioréw w NOK-u, przedstawia
wyklady i warsztaty dziennikarskie w ramach cyklu edukacyjnego Aka-
demia Seniora.

Mitosnikom humanistyki, zwlaszcza literatury i publicystyki proponujemy
spotkania z wybitnymi znawcami rynku ksiazki, autorami licznych publikacji,
ale nade wszystko ciekawymi gawedziarzami, ktérzy opowiedza o popularnych w
ostatnim czasie gatunkach literackich — prozie kryminalnej i reportazu literackim.

15.05./pon./, godz. 13.30 REPORTAZ LITERACKI /cechy gatunku, Ryszard
Kapuscinski, Jacek Hugo-Bader, Filip Springer/ Wyktad wyglosi dr Anna Pycka.

22.05./pon./, godz. 13.30 LITERATURA KRYMINALNA /struktura po-
wiesci, popularni autorzy/ Wyktad wygtosi dr Wawrzyniec Sztark.

Dla 0s6b, ktére chciatyby sprébowaé swych sit w publicystyce i drukowaé arty-
kuly, felietony, komentarze, wywiady etc. w Zyciu Seniora lub w Almanachu Ur-
synowa organizujemy warsztaty dziennikarskie, ktére poprowadzi dziennikarka,
autorka ksigzek podrézniczych i blogerka Anna Klossowska.

Zajecia beda odbywaty si¢ w poniedziatki i $rody w godz. 8.30 -10.00. Rano
jest rzesko i umyst sprawniejszy, zaczynamy od filizanki kawy lub herbaty.

Na jesieni br. réwniez zaprosimy na wyktady w ramach Akademii Seniora,
m.in. religioznawcze — cztery gléwne religie Swiata oraz poréwnanie wyznan
chrzescijariskich w Polsce przyblizy nam prof. Zbigniew Mikotejko (Zaktad ba-
dan nad Religiami IFiS PAN). Bedzie tez spotkanie z dyplomatg i rozmowa o
protokole dyplomatycznym (savoir-vivre europejski) i wiele innych ciekawych te-

matéw np. zabytki i muzea w Polsce.
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Wakacje z duchami

Wydarzylo si¢ to pod koniec sta-
nu wojennego w 1983 roku. Pod-
czas ,,Karnawalu Solidarnosci” w
roku 1980 wladza ludowa ugicla si¢
przed postulatami ludu i podwyz-
szyla pensje o tak zwana walgsowke.

Ale nawet w kraju o najlepszym
ustroju na §wiecie - nikt nie naleje z pu-
stego w prozne. Pienigdzy iluzorycznie
przybylo, ale realnie rozpoczat si¢ okres
braku réwnowagi na rynku. Podsumo-
wujac, ciezko byto wyzywi¢ rodzing z
nauczycielskiej pensji mimo licznych
fuch w postaci kurséw zawodowych.
Wyciagnatem woéwczas w wnioski z
o$wiadczenia rzecznika rzadu - Jerzego
Urbana, ze rzad si¢ sam wyzywi i za-
ciagnatem si¢ do armii rezimowej, czy-
li Ludowego Wojska Polskiego, a Scislej
méwiac zatrudnitem si¢ jako ratownik
w SNDW w Jaskowie na Mazurach
Zachodnich, okoto 25 km na pétnoc
od Ostrédy i 5 km w linii prostej na
zachéd od Kanatu Elblaskiego. Wyja-

$nie, co oznacza ten skrét: Sezonowy
Nieetatowy Osrodek Wypoczynkowy.
Jak pézniej dowiedzialem si¢ od pra-
cownikéw Osrodka - kadra rekruto-
wala si¢ z pracownikéw nieetatowych,
to znaczy zatrudnionych na podstawie
umoéw sezonowych, niejako w ramach
fuchy wakacyjnej do podstawowego
etatu. Podsumowujac, byta to prowi-
zorka, w zabytkowym patacyku i nieco
zapuszczonym parku z pigknym staro-
drzewem. Piecz¢ nad obicktem spra-
wowata administratorka zatrudniona
przez MON, a nadzér merytoryczny
- profesjonalna jednostka logistyczna
MON, pracownicy sezonowi rekruto-
wali si¢ sposréd pracownikéw cywil-
nych wojska. Komendantem Osrodka
byt emerytowany pilot mysliwcéw, ma-
jor rezerwy Ludowego Wojska Polskie-
go, ktéry uratowat palacy si¢ samolot,
ale przyptacit to zdrowiem i dyskwali-
fikacja Wojskowej Komisji Medycyny

ciqg dalszy na str. 5
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Felieton troche samotny

cigg dalszy ze str. 3
tliwy, zadyszany, pedzacy nie wiadomo
gdzie i nie wiadomo po co, w ciagtym
pospiechu, do utraty tchu i rozsadku.
Dajemy si¢ porwaé temu bezrozumne-
mu pedowi — wszak jeste$my istotami
stadnymi — w pospiechu tracimy facz-
nos¢ z realnym $wiatem i zastgpujemy
go wirtualnym. Mtodym ludziom chy-

ba fatwiej i fajniej jest si¢ porozumie-
wacé przez portale spofeczno$ciowe niz
bezposrednio, mniej miodym tez... I
tak powoli acz nieubfaganie stajemy si¢
juz nie samotni, ale osamotnieni, a to
juz jest inna sytuacja.

Czlowiek samotny moze i bardzo
czgsto jest szezgsliwy, czlowiek osa-
motniony juz nie... Osamotniony czu-

Ursynowska Rada Senioréw

Rada Senioréw dzielnicy Ursynéw, ktérej jestem wiceprze- . .
wodniczacym, opracowata plan dziatania na rok 2017. Mozna by ?;.;\1’
powiedzie¢, ze dtugo to trwalo, jednak, jako zupetnie nowy twér R
spoleczny dziatajacy dopiero od grudnia ubieglego roku, potrzeba byto nieco cza-
su, aby cztonkowie rady wdrozyli si¢ w specyfike prawna i organizacyjna tematyki
senioralnej, w tym zapoznali si¢ ze strukturami i dziatalnoscia funkcjonujacych
od dtuzszego czasu rad senioréw w miastach i dzielnicach na terenie kraju. Cho-
dzifo o to, aby nasza rada, cho¢ niezalezna od innych, byta w swoim programie
kompatybilna z np. Warszawska Rada Senioréw oraz kierowata si¢ w pracach w
oparciu o istniejace zapisy prawne i wyraziste tendencje spofeczne, ktére uwi-
docznione s3 w opracowaniach naukowych i urzgdniczych. Powotano dwanascie
zespoléw zadaniowych, ktére bedg analizowaly i rozwiazywaty nabrzmiate pro-
blemy oraz inicjowaly pro-senioralne dziatania w zakresie aktywizacji fizycznej
i umystowej oséb w wieku 60+, czyli w zakresie rekreacji, edukacji, rozrywki,
promogji zdrowego stylu zycia i réznych form utatwiania dostgpnosci do débr i

znoszenia barier oraz zmiang stereotypu postrzegania starosci.
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je si¢ porzucony, odepchnigty, niepo-
trzebny, zbedny, niechciany. Straszne.
Moéwi sie, ze ludzie samotni dziwacze-
ja, sadze, ze dziwaczeja nie samotni,
tylko ci osamotnieni. To oni zacho-
wuja si¢ niemile albo agresywnie, to
oni bywaja zaczepni i narzucajacy sic.
Trzeba im to wybaczy¢ i zrozumied.
Ktos$ osamotniony musi ,,zdziwacze”,
po prostu nie ma innego sposobu na
poradzenie sobie z osamotnieniem.
Ktos taki musi przekonaé sam siebie,
ze inni ludzie nie s3 mu potrzebni,
a wreez s potencjalnymi wrogami,
zreszta nieporadne, co tu duzo méwié,
préby nawiazania kontaktu najczesciej
spotykaja si¢ albo z niechecia albo ka-
tegorycznym odrzuceniem, wigc jak
ma mysle¢?

Czas $wiateczny jest szczegdlny —
czas radosci, bycia razem, spotkan, czas
dzielenia si¢, pickny czas. Pomyslmy o
tych, ktérzy nie maja si¢ z kim dzieli¢.

Spedzmy te wyjatkowe Swicta wy-
jatkowo dobrze, wyjatkowo szczesli-
wie, wyjatkowo radosnie i cieszmy si¢
z obecnosci innych w naszym zyciu i z
mozliwosci podzielenia si¢ z nimi tym,
co w nas najlepsze.

Krysia

Zabawa z igla i nie tylko

Idzie wiosna, jak to méwia, chce
si¢ zy¢. Stychaé wzmozony $wier-
got ptakéw. Przyroda budzi si¢ do
zycia. To dobra pora na zrobienie
przegladu zawartosci szafy. Przez
kilka zimowych miesigcy bylismy
poubierani na tak zwang cebulke,
teraz nalezy powoli zmniejszy¢ ilo§¢
warstw, jakie na siebie zakladamy.
Poszukatam co nowego w modo-
wej trawie piszczy, a tam okazalo sig,
ze trendy mody zostaly odwrdcone do
géry dnem i znowu modne s3 stroje,
jakie lata temu nosili cztonkowie po-
pularnego do dzi§ zespotu ABBA, czyli
mocno rozszerzane spodnie i rekawy
bluzek z duza iloscia falban. Modne sa
tez wszelkiego rodzaju hafty nie tylko

na dzinsie ale i na innych materiatach,
zeby bylo kolorowo. Od wiosny mod-
nym kolorem jest FUKSJA a nie jak po-
przednio wiciekty réz. Wracajq lata 70.

Przegladatam ostatnio rézne maga-
zyny méd szukajac modelu sukienki,
ktéra bylaby dla mnie. Widziatam réz-
ne wzory i fasony. I w nattoku infor-
macji znalazlam artykul dziewczyny,
ktora pisata, ze ma do$¢ wozenia na
urlop walizki petnej ciuchéw. Podzie-
lita si¢ swoimi pomystami z czytel-
niczkami, zamieszczajac na You Tube
pomystowy sposéb jak zabra¢ ze soba
kawatek materiatu i z tej jednej szmatki
wyczarowaé kilka twarzowych sukie-
nek, spédnic lub bluzek w zalezno-
$ci od potrzeb. Pomyst bardzo mi si¢

spodobat, zaczerpnicty chyba jeszcze z
czaséw greckich. W starozytnej Grecji
byt chiton - koszula z ptétna upigta na
ramionach, prostsza wersja chitonu byt
tak zwany exomis, spinany na lewym
ramieniu lub himation noszony wia-
$nie na chiton a upigty z kawatka mate-
riatu odpowiednio udrapowanego.

Wspétczesnie na filmikach wrzuco-
nych na You Tuba wyglada ta bardzo
interesujaco:
https:/lwww youtube.com/watch?v=DaybmI-
2neXc
https:/fwww.youtube.com/watch?v=3RqKZzI-
Zu3A

Pozdrawiam i zycze inspirujacych
pomystéw.

Mirka
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Wakacje z duchami

cigg dalszy ze str. 3
Lotniczej. Podsumowujac, dobrana
$mietanka towarzyska, rekrutujaca sie
z przywojskowych cywili i cywila z
przekonania, tzn. ratownika, a... jesz-
cze jednego dysydenta, doktora ekono-
mii, zatrudnionego jako dozorcy.
Jeszcze dodam  kilka wyjasnier:
SNDW znajdowat si¢ w patacyku Gra-
fa von... dzi$ juz nie pamigtam nazwi-
ska. Jak opowiadal mi byly zarzadca
majatku grafa, patacyk ktéry posiadat
status obicktu zabytkowego, byt dzier-
zawiony od PGR-u Maldyty, a Scidlej
ujmujac, znajdowat si¢ na terenie za-
ktadu, zajmujacego si¢ hodowla koni.
Moja szczegblng uwage zwrocita total-
na niegospodarno$¢ oséb zarzadzaja-
cych majatkiem Paristwowego Gospo-
darstwa Rolnego i nieposzanowania
mienia uchodzacego za poniemieckie.
Na przyktad: w kukurydzy, ktéra rosta
na polu o wielkosci kilku hektaréw i
miala stanowi¢ Zrédlo paszy dla ho-
dowli zwierzgcej, m.in. kréw i koni wi-
da¢ bylo psa $redniej wielkosci (takiego
zwyczajnego wiejskiego kundla), ktéry
przebiegat przez pole, zboze rosnace na
polu jako zywo przypominalto zapy-
tanie do Rumiana, wystepujacego w
Podwieczorku Przy Mikrofonie: Panie
Rumian, czy to prawda, ze w Zwiazku
Radzieckim rosnie zboze jak stupy te-
legraficzne? Odp. Rumiana: Prawda, a
moze nawet i jeszcze rzadziej. Podczas
akcji zniwnej kombajny wyjezdzaly w
pole przed godzing 8:00 rano i wracaty

z pola o godzinie 15:30. Zadziwiajaca
punktualno$¢, jak na robotnikéw PGR
podczas kampanii zniwnej. Odkrytem,
ze nie strajkami Solidarnosci i wywo-
zeniem zywnosci do ruskich nalezy
ttumaczy¢ powszechne braki na rynku,
ale panujaca powszechnie, jak okreslaja
to wspdlczesni uczeni - anomia sovieti-
ca. Z opowiesci bytego zarzadcy dowie-
dziatem si¢, ze Graf, ktory uciekal wraz
z rodzing i majatkiem przed Czerwo-
ng Armia, zostal zabity przez sowiec-
kich zotnierzy, a dobytek ukradziono.
Szczegbtéw o losach cztonkéw rodziny
Grafa, nie dowiedzialem si¢, styszatem
natomiast, ze do majatku przyjezdzali
jego potomkowie.

Szczegélnie zapamigtalem turnus
przed wakacjami, uczestnikami byli
wczasowicze, amatorzy wedkarstwa,
ktérzy przedktadali okazje do ztowienia
taakich ryb nad komfort wypoczynku.
Byli to lekarze z Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego WAM i oficerowie
lotnicy z 36 SPLT. O doborze towarzy-
skim $wiadczy fakt, ze po wieczorku
zapoznawczym wszyscy bez wzgledu
na wiek i stopiet méwili sobie po imie-
niu. W przyjaznej atmosferze uptywaty
dni turnusu. Oczywiscie uczestnicy w
zaleznosdci od zainteresowari podzielili
si¢ na podgrupy towarzyskie.

W takiej to sielankowej atmosferze,
na peryferiach wojny Ociemniatego
Generata Armii z Narodem, spedzali-
$my wakacje w pracy. Majac na uwa-
dze powyisze okolicznosci towarzysza-

ce, nie krylem si¢ z pogladami, drwiac
glosno z glupoty Wiadzy Ludowej,
atmosfery ogélnego zaklamania i bra-
terskiej przyjazni z Niepobiedimym
Sowietskim Sojuzem, ktérego przy-
wodcy oswiadczali, ze Polska jest przy-
jacielem i nie pozwoli jej skrzywdzi¢,
czyli dokonywali cynicznej interpreta-
¢ji doktryny Brezniewa. Co ciekawe,
mimo okreslonej profesji pracownikéw
i wezasowiczéw, moja krytyka wladzy
i ustroju spotykata si¢ z petnym zrozu-
mieniem i akceptacja, czyli wszyscy, jak
wywnioskowatem mieli $wiadomos¢
powszechnie panujacych bolszewickich
ktamstw. Podczas diugich rozméw na
temat biezacej sytuacji politycznej w
Polsce, zauwazylem ciekawa prawidfo-
wosé: Oficerowie, broniacy stusznosci
poczynai  Ociemniatego  Generata,
czynnie stuzacy w Armii po przejsciu
w stan spoczynku, o 180° zmieniali
poglady. Podobnie jak podwtadni Pre-
zesa po wyrwaniu si¢ spod jego domi-
nacji, pomatu zaczynaja przemawiaé
ludzkim jezykiem (wyjatkiem jest Pan
Zbyszek). Zmienili poglady, kierujac
sic wlasnym sumieniem, a moze spo-
rzadnieli? Potwierdza sie stare ludowe
porzekadlo, ze punkt widzenia zalezy
od punktu siedzenia. Skadinad, wigcej
szkéd narobili ideowi komunisci, w
okresie budowy tzw. wladzy ludowej,
popetniajac zbrodnie na polskich pa-
triotach, wiernych swoim ideom. Ale
w czasach Gomutki i Gierka ludzie za-
pisywali si¢ do PZPR jako partii wia-
dzy, kierujac si¢ logika korzysci. Czy to
uczciwe? Moze. W kazdym bad7 razie
takie postepki budza we mnie watpli-
wosci moralne.

Jako ciekawostke, zacytuje jedno
ze zdarzen: Bedac ratownikiem, czyli
osoba odpowiedzialng za bezpieczeni-
stwo 0s6b przebywajacych w wodzie i
nad woda i jednoczesnie uczestniczac
w powszechnym biesiadowaniu, bytem
zmuszony do zachowania trzezwosci
umystu i sprawnosci fizycznej. W tym
celu wykorzystywatem wiedz¢ meteo,
jaka posiadat byty dowddca putku lot-
niczego i przyjaciel komendanta. Ale
biorac poprawke, ze nasza telewizja
podaje wiadomosci pewne, niepewne

ciqg dalszy na str. 12
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Wielkanoc w tradycji i zdrowiu

Najwazniejszym i najstarszym swie-
tem chrzescijafiskim jest Wielka-
noc, czyli Dzied Zmartwychwsta-
nia Panskiego. Od Soboru w Nicei
(325 1) jest ono obchodzone w nie-
dziele po pierwszej wiosennej petni
ksiezyca. Wczesniej obchodzono
je w dniu zydowskiej Paschy czyli
miedzy 21 marca a 25 kwietnia.

Wielkanoc jest poprzedzana okre-
sem Wielkiego Postu i uwiedczona
Wielkim Tygodniem. Z tym okresem
wiaza si¢ liczne $wieckie i religijne ob-
rzedy.

W obrzgdach Wielkanocnych po-
zostalo duzo elementéw poganskich.
Nic w tym dziwnego, skoro jej data jest
bardzo bliska réwnonocy wiosennej,
czyli dniu stowianskiego $wigta magii
i czaréw.

Wielki Tydzieni jest (wedtug ludo-
wych wierzen) okresem najwigkszej
potegi mocy nieczystych, ktéremu kres
ktadzie cud Zmartwychwstania Pani-
skiego.

Poczatkiem Wielkiego Tygodnia
jest Niedziela Palmowa. Kiedys$ nazy-
wano jg wierzbowa lub kwietna. Nie-
gdys, tak jak obecnie, robiono palemki
z gatazek wierzby, bukszpanu, mchu,
kolorowych pidrek i suszonych lub pa-
pierowych kwiatéw.

Po poswieceniu palmy w $wiatyni
i po powrocie do domu lekko bito nig
domownikéw a takze zjadano wierzbo-
we bazie dla zapewnienia sobie przez
caly rok zdrowia, szczgscia, pomysl-
nosci i dobrobytu. Naste¢pnie palmg
zatykano za obraz lub wkladano do
wazonu by chronita rodzing i cale obej-
$cie przed nieszcz¢sciem oraz zlosliwy-
mi sasiadami. Etnografowie twierdza,
ze zwyczaj przystrajania wierzbowych
gatazek mial miejsce juz w czasach sta-
rostowianskich i wiazat sie ze $wietem
wiosny. Obecnie, wigkszo$¢ rodzin, nie
tylko katolickich kultywuje tradycje
przodkéw, przetrwato wiele obyczajéw
(takze tych poganiskich).

Pierwsze dni Wielkiego Tygodnia
(poniedziatek i wtorek) byly dniami
wielkich porzadkéw w domu i w zagro-

dzie, by w nadchodzacym roku omijaty
rodzing choroby i nieszczescia.

W Wielka Srode obchodzono zwy-
czaj topienia Judasza. Robiono kukte ze
sfomy i starych ubran. Wleczono ja po
okolicy i okfadano kijami. Na koniec
wrzucano ja do rzeki, stawu lub bagna.
W tym dniu odbywato si¢ tez ,wiel-
kie grzechotanie” czyli okazja do psot.
Mtodzi ludzie biegali z grzechotkami i
straszyli przechodnidw.

W Wielki Czwartek natomiast,
rozpalano ogniska, by mogly si¢ ogrza¢
przy nich dusze bliskich zmartych.
Mialy one takze odgoni¢ zte duchy.

Symbolami  szesciotygodniowego
postu byly potrawy, ktérych nalezalo
si¢ pozby¢. Nalezaty do nich zur i ryby.
Dlatego w Wielki Czwartek, zeby do
korica pozegna¢ si¢ z postem, robiono
tak zwany ,pogrzeb zuru”, keéry pole-
gal na wylewaniu postnej potrawy na
ziemi¢ a takze ukaranie ryby (ledzia).
Przybijano go zatem do drzewa.

Ostatnie dwa dni Wielkiego Tygo-
dnia byly poswigcone na przygotowa-
nie do Swiat. Do obrony przed czarami
byt Wielki Pigtek. Wierzono, ze woda
przed wschodem storica ma wtasciwo-
$ci zabezpieczajace przed chorobami.
Poddawano si¢ porannej kapieli dla
zdrowia i urody. W tym dniu gospo-
darze sadzili tez drzewa owocowe wie-
rzac, ze si¢ przyjma i beda dobrze owo-
cowac.

Wielka Sobota, byta dniem radosci,
przygotowania Swigconki. Do wiel-
kiego kosza wktadano pokarmy, ktére
mialy by¢ spozywane nastgpnego dnia
po Rezurekgji. Byt tam chleb, jajka-pi-
sanki, migso, wedliny, masto, chrzan
oraz s6l i pieprz, i ciasta. Nie mogto za-
brakna¢ baranka, oznaki zmartwych-
wstalego Chrystusa. Swiecono w tym
dniu réwniez wodg. Dla poprawienia
urody, dziewczeta obmywaly twarz
woda pozostalg z gotowania jaj.

Swiecenie wielkanocnych pokar-
méw to piekny obyczaj. Swieconka nie
jest tylko ozdobg stotu, ale takze sym-
bolem mitosci, pomyslnosci, obfitosci i
nowego zycia.

Od wiekéw na calym $wiecie jajka
(pisanki), uwazano za symbol odradza-
jacego si¢ zycia i plodnosci. Twierdzo-
no réwniez, ze maja w sobie site, ktéra
chroni przed zlymi duchami i choro-
bami.

W dawnej Polsce pisanki byty
ulubionym  podarunkiem. Dawano
je dzieciom zeby zdrowo rosty. Takie
chowano je dla zabawy, a po znalezie-
niu przynoszono do domu, by zapew-
ni¢ pomyslnoé¢. Pisanka byla tez sym-
bolem okazywania mifosci. Mtodzi
chlopcy dawali je w Wielka Niedziele
dziewczgtom, ktére im si¢ podobaty.
Jesli w zamian réwniez otrzymywali
pisanke, oznaczalo to, ze ich uczucia s
odwzajemnione.

6 - ZYCIE SENIORA



Chleb jako symbol Ostatniej Wie-
czerzy byt obnoszony przez gospodarza
dokota stotu aby nie zabrakto go przez
caly rok. Sél i pieprz oraz chrzan, to
symbole M¢ki Pariskiej na krzyzu.

Do kosza obok tych produktéw
ktadziono zwykle ciasta (baby, mazur-
ki i makowce), zeby przypomnie¢ nam
fakt, ze po bolesnej $mierci nastgpuje
radosne zmartwychwstanie. Rézno-
rodno$¢ mies i wedlin $wiadezyta o
zakonczeniu postu i zamoznosci domu.

Wielka Niedziela rozpoczynata sie
hukiem petard i dzwonéw, ktéry miat
obudzi¢ zatwardziale serca skapcow
i zlosliwych sasiadéw oraz przywo-
ta¢ wszystkich na Rezurekcyjna msze,
po ktérej zasiadano do $wiatecznego
$niadania. Nadszedl wreszcie czas na
ucztowanie. Stoly uginaly si¢ od ci¢-
zaru znakomitych mies, drobiu i we-
dlin oraz smakowitych wypiekéw. Nie

zabraklo tez wy$mienitych nalewek.
Po mszy i powrocie do domu wszyscy
zasiadali do uroczystego $niadania,
w czasie ktérego dzielili si¢ jajkiem i
rozkoszowali pysznym jedzeniem. Po
okresie postu wszystko smakowato
wybornie. Niejeden przyplacit to nie-
strawnoscig z powodu przejedzenia.
Nastgpnym  §wigtecznym  dniem
jest Poniedziatek Wielkanocny, zwany
$migus-dyngus lub Swictem lejka. W
tym dniu oblewano woda wszystkich i
wszedzie. Najezgsciej oblewanymi byty
dziewczgta. Im bardziej zamoczona
panna, tym wicksza miala szans¢ na
wyjécie za maz. Od zamoczenia moz-
na si¢ byto wykupi¢ pisanka. Wspdlna
zabawa bylo tez szukanie zajaczka, czy-
li niespodzianki dla kazdego. Do dzi$
przetrwaly te obyczaje, nie tylko wéréd
Chrzescijan. W formie ciekawost-
ki powiem Wam jeszcze, ze podobno

tradycja ta sigga daleko w przesztos¢
albowiem starozytni Persowie, wiosng
obdarowywali swoich bliskich jajkami
barwionymi na czerwono. Zwyczaj ten
przejeli od nich Grecy i Rzymianie.
Wierzono, ze czerwone pisanki majq
czarodziejska moc. Odpedzaja one zle
duchy i uroki oraz sa symbolem mito-
§ci i dobrego serca. Rumunskie ludowe
przystowie méwi: ,Jesli my zaprze-
staniemy barwienia jaj na czerwono,
wowczas nastapi koniec $wiata”.

Moi Drodzy Koledzy i Kolezanki o
tradycjach to moze tyle.

Na zakoriczenie, pragne jednak
w kilku juz sfowach przestrzec Was i
uczuli¢ na pewna bardzo przyziemna
kwestie, jaka jest brak umiaru w spozy-
waniu §wigtecznych positkéw. Niestety,
nagminne s3 sytuacje, ze po Swigtach
na ostrym dyzurze w szpitalach az roi
si¢ od pacjentéw z objawami zatrucia,
badz przejedzenia. Nie badzmy wsréd
nich. Juz §linka nam cieknie na mysl
o rozkoszach podniebienia, jakich nam
bedzie dane skosztowaé. Pamigtajmy
jednak, ze wcale nie suto zastawiony
stol, jest w tym okresie najwazniejszy.
Zamiast objadac si¢ bez umiaru, warto
zdaé sobie sprawe, ze szczegdlnie my
seniorzy, po tych kilku dniach diete-
tycznych grzeszkéw, jesteSmy naraze-
ni na réznego rodzaju dyskomfort ze
strony naszego ukfadu pokarmowego.
Wigkszo$¢ z nas, z racji wieku i towa-
rzyszacych nam  dolegliwosci, wecale
nie poczuje si¢ dobrze po tak obfitych
i urozmaiconych positkach. Polecam w
tej kwestii umiar i rozsadek. Znakomi-
tym panaceum na zbyt obfity positek
jest duza ilo$¢ ptynéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem ziolowych herbatek
wspomagajacych Nader
istotne sa przede wszystkim spacery,
ktore utatwia naszemu zotadkowi upo-
ranie si¢ z nadmiarem jedzenia, jakie
mu zafundowali$my. Spacerujmy za-
tem jak najwigcej i oby pogoda nam
sprzyjala.

Niech te Swieta przyniosa wszyst-
kim Panstwu duzo radosci, milosci i
mitych wspélnie spedzonych chwil w
gronie rodzinnym lub przyjaciét.

Pozdrawiam wszystkich goraco.

W.K.

trawienie.
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Spod pokrywki

Ale jajall!

Wiosna prosze panstwa! Wiosna i
Wielkanoc! Zajaczki, kurczaczki,
bazie, zonkile i mnéstwo réznych
innych radosci. Naprawdg lubie ten
czas, bo lubi¢ $wietowanie i przygo-
towania do $wiat.

A poza wszystkim wiosna nastraja
optymistycznie, chce si¢ zy¢, i w ogd-
le chce si¢ chcie¢! Otwieramy okna,
wpuszczamy do domdéw  wiosenny
$wiezy wiatr - niech wywieje smutek i
szaro$¢ zimowych ciemnosci, zachwy-
camy si¢ jasng zielenig pierwszych
listkéw i jedyna i niepowtarzalna,
wiosenng zolcig mleczy i forsycji.
No i przygotowujemy si¢ do Swiat
— sprzatamy, czy$cimy, kupujemy,
gotujemy, pieczemy i krasimy jajka.
Czy jest jakis polski dom, w ktérym
nie bylo by pisanek? Nie sadz¢. Bez
wzgledu na wszystko pisanki musza
by¢, nawet, zeby to mialy by¢ tylko
jajka po prostu ugotowane w tupi-
nach cebuli.

No, to zaczynamy ab ovo, czyli
od jaj. W starozytnym Rzymie kazda
uczte, kazdy positek zaczynano od jaj
wlasnie, czyli ,ab ovo”. Tak, tak, nawet
uczty stynnego rzymskiego wodza i
smakosza tak si¢ zaczynaly. Jestescie cie-
kawi co podano po jajach? Prosz¢ bar-
dzo, cytuj¢ za Janem Parandowskim:
...Ostrygi z pétnocnych mérz, drozdy ze
sgparagami, pulardy, potrawka z matzy
morskich, perliczki w ciescie zapickane,
kasztany biate i czarne. Dzik pieczony w
catosci, ztozony z kilkunastu rozmaicie
prayragdzonych cz¢sci. Do tego: rzepka,
satata, rzodkiew i ostry sos z
ryb morskich. Ogromna mu-
rena  garnirowana rakami
morskimi. Do niej sos z oli-
wy, octu, makreli, réznych
Jjarzyn gotowanych na pigcio-
letnim winie. Watrobki gesie,
Zajqce  hiszpariskie. Kaczki
tuczone figami. Owoce. Do
tego odpowiednie wina, stare,

sprowadzane z najodleglejszych kraiciw
Rzymskiego Imperium. ..

Jak dla mnie, to troch¢ przerazajace
zaréwno ze wzgledu na niektére potra-
wy, jak i gargantuiczng obfitos¢. Ale
oni uzywali pidrek...

Pozwolicie, ze wrocg do naszej epo-
ki i zwyczajéw kulinarnych przeciet-
nego mieszkarica Europy Srodkowej i
ogranicze si¢ do jaj. Mieli racj¢ Rzy-
mianie z tymi jajami, bo malo jest pro-
duktéw zywnosciowych o takich war-
tosciach jak jaja. Dwa jajka zaspokajaja
dzienne zapotrzebowanie organizmu

dorostego czlowieka, ze o witaminach,
ttuszczach i mineratach nie wspomne.

Niezte jaja z tymi jajami (alez mi
zgrabny kalambur si¢ udat) — wyobra-
zacie sobie $wiat bez jaj? Weganie so-
bie wyobrazaja, ale ja nie. Moze by¢
bez migsa, ale bez jaj — NIGDY!I!' A
ile jest przepiséw na dania z jaj — nie
wiem, czy ktos to policzyl. Najprostsze
to oczywiscie jaja gotowane na migkko
albo na twardo. I niech sie nikomu nie
wydaje, ze to banalnie proste i w 0gé-
le fatwizna! Weale nie. Nie jest prosta
sprawg ugotowac jajko
tak, zeby biatko byto
Scigte (nie ma gorszej
rzeczy jak niedogo-
towane, glutowate
biatko, brrr!), a z6tt-
ko ptynne. Albo, zeby
jajko na twardo byto
dobrze $ciete w cato-
§ci, ale bez ciemnej
otoczki wokét zéttka.

To jest wlasnie sztuka kulinarna. A ile
jest odmian omletéw? A wiecie, co ja
uwielbiam? Jajka faszerowane uwiel-
biam i mogg zawsze i wszedzie w du-
zych ilosciach (przynajmniej teoretycz-
nie). Skoro tak, to Wam powiem jak
ja takie jaja faszerowane robig, stowo
daje, uczciwie, bez jaj!

Jaja faszerowane:

Bierzemy tyle jajek, ile nam si¢ chee
i dokladnie oglgdamy, czy nie sq pope-
kane. Myjemy i wktadamy do garnka,
zalewamy zimng wodg; niezle jest dodac
trochg soli, tak na wszelki wypadek, gdy-
by si¢ okazalo, ze ktoras skorupka nie
Jest idealnie szczelna. Gotowac te jaj-
ka trzeba przynajmniej 6-8 minut od
momentu zawrzenia wody. Pewnie
kazda gospodyni/kazdy gospodarz
ma swoj sposdb na sprawdzenie, czy
jajka sa juz gotowe, wigc nie bede
nic gada¢ na ten temat.

Ostudzone  jajka  przekrawamy
wzdtuz ostrym nozem na poldwki i
ostroznie wyjmujemy zawartos¢ ze
skorupek. Skorupki grzecznie czekajq,
a my tymczasem sickamy drobniutko
biatka i Zoltka (jak ktos nie ma czasu
albo cierpliwosci, to moze uzyc miksera).
Posickane jajka wktadamy do miski, w
ktorej juz czeka uprzednio podsmazona
na ztoto, drobniutko posiekana cebulka,
dodajemy sol i pieprz oraz réwniez bar-
dzo drobno posickang natke albo kope-
rek — jak nie ma, to mogq by¢ suszone
ziota. Mieszamy to wszystko na jednolitg
mase. Jezeli si¢ rozsypuje, bo jest za su-
cha, to mozna dodac trochg majonezu, w
koticu to tez jaja. Teraz nadchodzi czas
skorupek — napetniamy kazda po brzegi,
a nawet z czubkiem, niech majq, a co!
Teraz zanurzamy potowki jaj w bufce
tartej i... kladziemy na patelnig, na kts-
rej juz rozgrzalismy ttuszcz. I smazymy
raczej powolutku, zeby jajka byly gorgce
i zlociste! A co potem, to nie powiem,
bo sami wiecie!

Wesotego jajkal!!

K.P-S.
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Krétki tekst o ,,COS i NIC”

Od tego tematu kreci si¢ w glowie,
bo nasz mézg jest o wiele za maly,
aby sobie poradzi¢, ale kto nie pré-
buje ten nie osiaga wynikéw. Aby
dobrze wejé¢ w ten temat, trzeba
obieca¢ sobie, ze dazac do zrozu-
mienia ukrytej prawdy nie skreca-
my w kierunku myslenia absurdal-
nego.

Trzy lata temu ogladatem w TV w
programie Planete+ odcinki pt: ,,Blizej
prawdy”. Bylem zafascynowany wypo-
wiedziami naukowcéw i zaproszonych
goéci z réznych dziedzin nauki oraz
sposobem prowadzenia audycji przez
dr. Roberta Lawrence Kuhn. Po obej-
rzeniu kilkunastu odcinkéw napisa-
lem obszerny list do pana
Kuhn. Nie ukrywam mojej
radoéci i satysfakcji, gdy
po kilku dniach otwierajac
poczte znalaztem jego od-
powiedz. Po jakim§ czasie
otrzymatem od niego kilka
artykutéw o sobie i dlatego
moglem poznac jego prze-
konania.

W jednym z artykutéw
opisuje, ze gdy byt kilku-
nastoletnim chiopcem,
bedac sam na jakims pust-
kowiu, uderzyla w niego z
wielka sita mysl, ktdra nie
opuszcza go do dzié. ,Dla-
czego jest COS a nie raczej
NIC?”. Tej mysli poswigcit
swoje studia i cala prace
naukowsa. Po przeczytaniu
tych artykutéw poczutem
pewng wigz z jego osoba.
Bardzo zach¢cam do obej-
rzenia odcinkéw, ktére sa
dostgpne w Google po wpisaniu ,,bli-
zej prawdy”. Parg tygodni temu obej-
rzalem w YouTube nieznany mi dotad
odcinek z tej serii i musz¢ przyznad, ze
bytem nim poruszony. Potem poukta-
datem sobie w glowie ten temat, doda-
tem trochg od siebie i dlatego powstat
ten krétki tekst.

W przypadku przetacznika, o kté-
rym byla mowa w poprzednim miesia-

cu, sytuacja wygladata bardzo prosto.
Mozina byto wybiera¢ TAK lub NIE.
Teraz drastycznie sytuacja si¢ kom-
plikuje, bo rozwazamy COS i NIC.
Gdyby ,istniato” NIC, to nie mieli-
by$my zadnej mozliwosci dziatania,
poniewaz NIC uniemozliwia wszystko,
czyli tez rozwazanie tej famiglowki.
NIC to ,czarna dziura, ktéra pozara
samga siebie”. Z NIC nie ma mozliwo-
éci przeniesienia si¢ do COS. NIC jest
to totalna zapa$¢, nieistnienie wszyst-
kiego, co trudno jest sobie wyobrazié.
Absurd, ktéry zgodnie z nasza umowa
nie podlega analizie. Odrzucamy, wigc.
na stale absurd istnienia NIC, bo NIC
,nigdy” nie istnialo. COS staje si¢ al-

ternatywa i koniecznoscig jako jedyna
pozostata mozliwo$¢.

Rozpatrujemy wiec COS. Pozosta-
ty dwie wersie COS, z ktérych moi-
na wybra¢ tylko jedna. W pierwszej
wersji rozumowania, COS jest jedyna
koniecznoscia ostateczng. Te wersje
wyznaja naukowcy typu Hawking,
Dawkins i inni o pogladach scisle ma-
terialistycznych. Oni szukaja droga

naukows prapoczatku i sensu istnienia
$wiata jedynie w bezdusznym COS.

Przeczytatem kilka ksigzek znane-
go ewolucjonisty Richarda Dawkinsa,
wystuchalem jego konferencji i przy-
znaje, ze zrobity na mnie duze wraze-
nie. Ale méwigc w totalnym skrécie,
doszedlem do koricowego wniosku,
moéwiac w przenosni, Ze proponuje on
,wolno$¢” na bardzo krétkim spacerze
w towarzystwie dwéch ,0s6b”. Osoby
te prowadzg stuchacza albo czytelnika
w kierunku tajemniczego horyzontu,
trzymajac go pod rece, a imiona ich to
Przypadek i Bezsens.

W drugiej wersji przesuwamy gra-
nice. Za najwazniejszy uznajemy AB-
SOLUT lub Boga Stworcg,
ktéry ma wladzg stwarzania
COS. Bog staje si¢ jedyna ko-
niecznoscig ostateczna, wiec
Jego nieistnienie bytoby ab-
surdem. Bég stworzyt COS,
wiec ma nad COS wthadze.
Ma wiec réwniez wladze
nad czasem, ktéry stworzyt
i ktéremu $wiat jest podpo-
rzadkowany. Ale Bég jako
wszechmogacy ma mozli-
wos¢ by¢ réwnoczesnie poza
czasem, wigc zna przesztosé
i przyszto§¢ réwnoczesnie,
nie odbierajac prawa wolno-
$ci $wiatu. Mysle, ze niepre-
cyzyjne jest powiedzenie, ze
Bég stworzyt $wiat z nicze-
go. Lepiej brzmi, ze stworzyt
$wiat z siebie. Postugujac si¢
pordwnaniem matematycz-
nym, to tak, jakby nieskon-
czono$¢ wyodrebnita z siebie
konkretng liczbe, sama pozo-
stajac nieskoniczonoscia.

Pamigtam, ze na kofcu wywiadu,
ktéry styszalem, zapytano znanego
alpinistg, dlaczego zamierza z naraze-
niem zycia zdobywa¢ niebezpieczna,
najwyzsza gore na ziemi? Odpowie-
dzial: ,Bo jest”. Moze dlatego my réw-
niez, mimo ze sie troche miotamy, roz-
patrujemy ten fundamentalny temat.

Marek K.
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Zy¢ wiréd ludzi z pasja

wLyé 2 pasja posréd ludzi z pasja”
- to moje motto Zyciowe. Zawsze
zylam z pasja, chociaz... zaintere-
sowania zmienialam, no céz: jestem
zodiakalnym bliZniakiem. Zainte-
resowania wi¢c zmienialam, zawo-
dy zmienialam (,,bo kobieta jestem
i zadnej pracy si¢ nie boje¢”), ale
jednej ze swoich pasji pozostalam
wierna od mlodosci po dzis: ekspre-
sji przez sztuke.

Jesli nastawisz si¢ na zycie z pasja,
to przyciagaé bedziesz takich jak ty
wlasnie - pasjonatéw. Albo oni ciebie
przyciagna. Miatam to szczgdcie. Trzy
lata temu, gdy tak bardzo, ale to bardzo
zapragnetam powrdci¢ do malowania
(po kilkuletniej przerwie), intuicyjnie
zapukatam do drzwi NOK-u. Drzwi
otworzyly si¢ przede mng na osciez i...
znalaztam si¢ w grupie malarskiej dla
0s6b 50+, prowadzonej przez artystg
Krzysztofa Niemirke.

Krzysztof Niemirka jest
nym nauczycielem. I to nie tylko moje
zdanie: podzielajg je réwniez pozosta-
li uczestnicy zajeé. Najistotniejsze jest
chyba to, ze pomaga ludziom odkry¢
swoj styl, sposéb wyrazania si¢ w sztu-
ce. Dlatego obecna wystawa naszych
prac jest tak réznorodna pod wzgledem
wyboru technik, kolorystyki, tematéw
itp. Same indywidualnosci!

Uwagi Krzysztofa sa konkretne,
dotycza gldéwnie strony techniczne;j.

Swiet-

Méwi o mozliwosciach, jakie mamy do
wyboru, czasami prezentuje jakies style
czy techniki, ale... niczego nie narzu-
ca. Oferuje, proponuje, zach¢ca. Uczy
tez patrze¢ na model, martwa nature,
krajobraz - jesli malujemy z natury —
lub na zdjecie, ktére nas zainspirowa-

to. Zwraca uwagg na istotne szczegdly,
zaraza tez nas swoja, cz¢sto poetycka,
wizja, inspiruje.

Trzy lata temu trafitam wigc do
grupy malarskiej 50 plus... Grupa teraz
rozrosta si¢, pojawito si¢ w niej wielu
nowych amatoréw sztuki. Totez wysta-
Wiajqcych sie na wernisazu, 21 marca,
byto... ok. trzydziestu oséb! Nie omé-
wi¢ tu wszystkich prac, cho¢ chciato-

by si¢: Felieton musiatby mie¢ wtedy
co najmniej 30 stron, a takiego nasz
Redaktor Naczelny by nie przepuscit.
Tych jednak, ktérzy nie zdazyli jeszcze
zawita¢ na naszej wystawie — szczerze
do jej obejrzenia zachgcam. A ja z nie-
cierpliwoscig czekam na indywidualne

ekspozycje prac uczestnikéw naszej
grupy. Wtedy si¢ rozpisze.

Wszystkich zas, duchem miodych,
zachgcam do - zycia z pasja. Przeczyta-
tam kiedys gdzies albo ustyszatam, ze:
,,Zycie ma taki sens, jaki jemu nada-
my”. Bardzo spodobata mi si¢ ta mysl.
Dla mnie sens ma wiasnie — Zycie z
pasja. Niekoniecznie musi by¢ to ma-
larstwo, czy tez jaka$ inna dziatalno$¢
artystyczna. Wszystko to, co kochamy
robi¢ — jest pasja. A gdy samorealizuje-
my si¢ — otwieramy si¢ jednoczesnie na
innych, stajemy si¢ bardziej akceptuja-
cy, empatyczni.

W naszej grupie malarskiej panuje
cudowna, ,,rodzinna” atmosfera. Tu nie
rozmawiamy o polityce, wyznaniach
i na inne drazliwe dzi§ tematy. Inspi-
rujemy si¢ wzajemnie, wymieniamy
dos$wiadczeniami, wspieramy, stymulu-
jemy do rozwoju. Utwierdzamy — kaz-
dy kazdego - w przekonaniu, ze to, co
robimy ma sens. Bo sens ma! Choc¢by
taki, ze: ,sztuka tagodzi obyczaje”. To
tak bardzo ogélnie. Bo w rzeczywisto-
§ci sztuka ma sens znacznie glebszy.
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Artysta tworzy, bo chce, bo po-
trzebuje wyrazaé si¢ poprzez sztuke.
Nie bez przyczyny méwimy, ze - ,plo-
dzi”..., bo dla artysty jego dzieta to
jego dzieci. Pdzniej te ,,dzieci” wypusz-
cza w $wiat: pokazuje na przyktad na
wystawach itp. Czasem - z drzeniem
serca, bo nie wie, jak $wiat jego wy-
twory przyjmie. Czy je zrozumie? Oce-
nia¢ bedzie ,techniczne braki”, czy tez
dostrzeze ich wewnetrzne pigkno lub
odczyta jakies ich przestanie?

Wielu z nas, uczestnikow zajeé
Krzysztofa Niemirki, dopiero na emery-
turze zacz¢lo swa przygode z malowa-
niem i... potkneto bakcyla: malarstwo

stalo si¢ pasja. Rézne katy w naszych
mieszkaniach, szafy, antresole, piwnice
zapelnia¢ si¢ zaczety obrazami, rysun-
kami. Rozmnazamy si¢, rozmnazamy...
mozna powiedzie¢, jak te kroliczki:
malujemy, malujemy i malujemy wciaz
nowe i nowe prace. [ znowu: ,,Jaki to ma
sens?” — zapyta moze ktos. Wazne jest —
tak sobie mysle — samo dziatanie, w na-
szym przypadku - bycie w malowaniu.
Kto zasmakowal w jakiej$ pasji (nicko-
niecznie w sztuce), ten wie, o czym mo-
wie. Istotne jest tez dla nas — kreowanie
na ptétnie, kartce itp. nowej rzeczywi-
stosci, nowych $wiatéw. Dlatego syno-
nimem do ,artysta” jest — ,tworca’.

Czytatam ostatnio w ,,Wysokich ob-
casach” artykut o kubarisko-amerykar-
skiej malarce, Carmen Herrera, ktéra
swoja kariere artystyczna rozpoczgta w
wieku... 94. lat! Obecnie ma sto jeden
lat i jest jednym z najbardziej cenionych
w Ameryce artystow. Na sukces czekata
60 lat, malujac i odktadajac swe prace
do... piwnicy. Dzi$ ta piwnica okaza-
ta si¢ skarbcem, na przyktad jej obraz
,Cerulean” (Modry) z 1965 roku sprze-
dany zostal pét roku temu za 970 tys.
dolaréw!

Czego wigc zyczg sobie i pozosta-
tym artystom amatorom z naszej gru-
py malarskiej? Wymiernego sukcesu,
oczywiscie - tez. Jak nie dzisiaj, nie
jutro, to moze w wieku 101 lat? Ale
przede wszystkim - cieszmy sig, ze zy-
jemy z pasja i dzigki temu przezywamy
druga miodos¢.

PS Te krdliczki (powyzej) to zapew-
ne wielkanocne juz skojarzenie. Jak i
pasja w tytule. I co Ty na to, Freud?!
Swoja droga, jak réznie stowo ,pasja”
moze nam si¢ kojarzy¢, na przykfad: z
cierpieniem albo z rado$ciag — w zalez-
nosci od tego, jakie jego znaczenie wez-
miemy pod uwagg. Pozdrawiam Was
wicc Wielkanocnie i... radujmy sie,
odradzajmy, tworzmy!

M.D.Ped.
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Wakacje z duchami

ciqg dalszy ze str. 5
i pozostale (pewne, to wiadomosci o
zgonach naszych ,ukochanych przy-
wddcéw”, niepewne, to prognoza po-
gody, a pozostate to zwyczajne klam-
stwa), wyciagnalem wnioski, ze przy
zglebionych podstawach wiedzy o lo-
kalnym meteo, uda mi si¢ przewidzie¢
pogode, jak nie na 100%, to przynaj-
mniej na 80. Mundurowi, nauczeni
dyscypliny, pilnie gromadzili si¢ w celu
wystuchania propagandy bolszewickiej
w Dzienniku Telewizyjnym, po czym
karnie opuszczali $wietlicg, a ja - z
uwaga stuchatem prognozy pogody. Na
ile bylo to skuteczne, $wiadczg fakty,
poniewaz uchodzitem za nieomylnego
specjaliste w dziedzinie prognoz meteo.
Wypoczywajacy oficerowie traktowali
mnie jak szamana w dziedzinie pogody
i na powaznie zadawali pytania:

Na przyktad:

- Panie ratowniku, jaka pogode
przewiduje pan na jutro?

- zbliza sie front od wschodu, a
poniewaz w czasie kilkudziesigciu lat
po przejsciu frontu wschodniego nie
nastapita poprawa, przewiduj¢ pogor-
szenie pogody na czas nieokreslony.
Wezasowicz, niezadowolony z nie-
sprzyjajacych prognoz, odpowiadat:

- Oj, pan to zawsze musi do tego
polityke wplatac!

Podczas jednego z wieczorkéw,
komendant o$rodka zaprosit mnie do
stolika, proszac o za$piewanie piose-
nek z repertuaru 6:9 (szes¢ dla tego, co

stucha i 9 dla tego, co $piewa). Pozy-
czylem gitare od zaprzyjaznionych mu-
zykéw z zespotu z jednostki wojskowej
w Ostrédzie i zaspiewatem na melodig
,Teraz jest wojna’™

»Ekstrema juz $pi, szczekajq gdzies psy, skort-
czyta sig wolna sobota,

Wyruszyt senur suk, rzng buty o bruk, kios do
drzwi gwattownie fomota:

[ refren:

Zielona Wrona, dzidb w wezyk szamerowany,

Kto nie dat drapaka, kto nie chee zakrakad, ten
bedzie internowany!

Wéwezas jeden z oficeréw, prawdo-
podobnie politruk, zaprotestowat: - za-
braniam tak panu $piewaé, gdyby nie
WRON, bylibysmy w niewoli!

- A w jakiej, zapytalem, rznac gtu-
pa, bo wokoét nas sa sami przyjaciele...

I teraz przegiatem: Facet napisal
na mnie skarge do dowddcy dywizji,
ale poniewaz w ustroju powszechne-
go deficytu brakowalo rak do pracy
w tym réwniez wykwalifikowanych
ratownikéw, a jako ze bylem pracow-
nikiem sezonowym, dowédca ,ukaral”
mnie zakazem przebywania na terenie
SNDW, abym nie sial demoralizagji i
defetyzmu wsrdd kadry oficerskiej Lu-
dowego Wojska i przylegtosci w posta-
ci ich matzonek. Komendant Osrodka
znalazt rozwiazanie: wynajat dom od
kierownika zaktadu PGR, tzw. ekono-
méwke, znajdujaca si¢ poza terenem
Oférodka. Problemem jednak stato si¢
przychodzenie na positki. Ale zakaz
umart $miercia naturalng tym bar-
dziej, ze bylem osoba
powszechnie lubiang
przez  komendanta,
personel i wczasowi-
czéw. Po tym przydtu-
gim wstepie wré¢my
do tytutu opowiada-
nia, czyli wywotywa-
nia duchéw:

Zbyszek Kubik
cigg dalszy
nastgpi...

PUNKT
CYFROWEGD
WSPARCIA
SENIORA
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Punkt
Cytrowego
Wsparcia
Seniora

Projekt skierowny do os6b w wieku
60+ zamieszkalych w Warszawie.

Bezplatne porady.

Obstuga:

- komputera
- internetu

- telefonu

- tabletu.

PCWS URSYNOW w NOK-u
Zapisy telefoniczne pod numerem
576 179 148 w poniedziatki

w godzinach 9-15.
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